TU RUEDA DE LA VIDA

Descubre hasta déonde has llegado con la
Rueda de la Vida
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Ayudo a las personas a

sentirse mas segurasy
exitosas en el logro de sus
metas personalesy
profesionales.
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.Te sientes abrumada?
Comienza a buscar tu bienestar
personal con estas técnicas

Todas queremos bienestar personal, pero ;cémo lo logramos?

En esta publicacion estaré hablando un poco sobre el bienestar
personal, algunas ideas que podemos comenzar a hacer y coOmo
mantenerlo.

Asi que, si con frecuencia te sientes abrumada y ansiosa esta publicacion

es para ti.
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Como usar

Rueda de Vida

Rueda de Vida ldeal

Metas en la Rueda de la Vida
Reflexiona en la Rueda de |la Vida
Metas de Vida

SMART
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MEDITEMOS

“Por tanto, tened cuidado como
andais; no como insensatos, sino
como sabios, aprovechando bien el
tiempo, porque los dias son malos.
Asi pues, No sedis necios, sino
entended cual es |la voluntad del
Senor.”

Efesios 5:15-17 LBLA
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RUEDA DEWm/a/

La Rueda de la Vida te ayuda a centrarte en cada area de tu vida e
identificar qué areas necesitan mas atencion. Te da una representacion
visual inmediata de como es tu vida ahora.

e EvalUa cada area de la rueda. En una escala de 1 (bajo) a 10 (alto)
evalUe la cantidad de atencion que le da a esta area de su vida.
Marque la puntuacion en el radio correspondiente de la rueda.

e A continuacion, une las marcas. ;Qué tan equilibrada se ve tu vida?

e Luego considere cual seria un puntaje ideal en cada area. Algunas
areas necesitaran mas atencion que otras dependiendo de las
prioridades en su vida, asi que apunte a un nivel ideal de atencion
para cada area.

e Mapa de estos en su rueda.

e Ahora veras tu balance de vida actual y tu balance de vida ideal.
Donde vea brechas puede influir en su posterior establecimiento
de objetivos, ya que estas son areas que necesitan atencion.

¢ Planifica las acciones que debes realizar para recuperar el
equilibrio. Centrandose en las areas descuidadas, ;qué acciones
debe tomar para recuperar el equilibrio? Compromeétase
registrando estas metas y pasos de accion.









Mira el equilibrio de tu rueda. ;Qué opinas con tus resultados?

;Con qué area estas mas satisfecho?

;Qué area te sorprendié mas?

;Qué area te gustaria mejorar?

;COmo vas a mejorar en esta area?

{Qué necesitaras mejorar?

;Qué pasos tomaras para acercarte al equilibrio?

;Qué ayuda y apoyo necesitarias para hacer estos cambios?




Ak SMART

Cuando establezcas un objetivo, asegurate de que sea INTELIGENTE.
Puedes usar esta hoja de trabajo para establecer tus objetivos inteligentes.
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ECIENDO
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.Necesitas cambiar tu vida y no sabes
por donde empezar?

Como coach de vida te ayudaré a encontrar el camino hacia el
éxito personal y profesional. A través de un proceso
individualizado, te guiaré en la busqueda de tus metas, te
ayudaré a establecer un plan de accion para alcanzarlas y te
apoyaré en todo el camino.

Si estas lista para comenzar tu propio camino hacia el éxito, no
dudes en contactarme. Te ofrezco una sesion gratuitas de 60
Minutos para gue Nos conozcamos mejor y podamos determinar
si mi coaching es la solucidon que estas buscando.
Contactame ahora, estoy a un click de distancia.
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COMPARTE
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